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副
鼻
腔
炎
は
、主
に
細
菌
や
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
に
よ
っ
て
鼻
の
粘
膜
が

腫は

れ
、鼻
づ
ま
り
や
鼻
水
に
加
え
て
、

頭
痛
や
嗅
覚
障
害
が
起
こ
る
疾し

っ

患か
ん

。

「
つ
ら
い
症
状
で
す
が
、か
ぜ
で
も
現

れ
る
症
状
な
の
で
、見
過
ご
さ
れ
が

ち
で
す
。こ
の
疾
患
は
原
因
を
検
査

し
、適
切
な
治
療
を
し
な
い
限
り
改

善
の
可
能
性
は
な
い
た
め
、早
め
に

治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
」と
、副

鼻
腔
炎
へ
の
注
意
を
促
す
宇
髙
先
生
。

　
最
近
の
動
き
と
し
て
、黄
色
い
鼻

水
が
特
徴
の
細
菌
性
の
副
鼻
腔
炎

は
、抗
生
物
質
の
発
達
で
早
め
に
治

療
す
れ
ば
比
較
的
改
善
し
や
す
い
傾

向
に
。一
方
、花
粉
症
や
喘ぜ

ん

息そ
く

の
増
加

に
伴
い
、関
連
す
る
鼻
の
粘
膜
に
も

炎
症
が
連
鎖
す
る
こ
と
で
ア
レ
ル

ギ
ー
性
の
副
鼻
腔
炎
が
増
え
て
い
ま

す
。「
こ
の
タ
イ
プ
は
、鼻
の
中
に
ポ

リ
ー
プ
が
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
治
す
の
が
困
難
な
こ

と
か
ら
、投
薬
し
て
も
治
り
に
く
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
、罹か

か

り
や
す

い
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
」。

　「
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、早
く
正
確
な

診
療
。患
者
さ
ん
の
つ
ら
さ
を
速
や

か
に
取
り
除
く
こ
と
に
注
力
し
て
い

ま
す
」と
言
う
宇
髙
先
生
の
も
と
に

は
、県
外
か
ら
も
様
々
な
症
状
を
も

つ
患
者
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。　

　「
副
鼻
腔
炎
は
、数
カ
月
投
薬
し
て

も
効
果
が
な
い
場
合
、治
療
を
長
引
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備えあれば
憂
うれ

いなし 副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎編

名医が語る Vol. 10

か
せ
て
も
よ
く
な
ら
な
い
症
例
を

多
々
見
て
き
ま
し
た
。当
院
で
は
、そ

の
よ
う
な
場
合
、状
況
に
応
じ
て
内

視
鏡
手
術
と
い
う
選
択
肢
を
お
話
し

し
て
い
ま
す
」。内
視
鏡
手
術
は
体
に

負
担
が
少
な
く
、術
後
の
回
復
も
早

い
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。「
こ
の
手

術
治
療
に
よ
り
、煩
わ
し
い
症
状
か

ら
解
放
さ
れ
る
点
、術
後
も
経
過
を

し
っ
か
り
診
る
こ
と
を
理
解
い
た
だ

き
、よ
い
結
果
を
導
い
て
い
ま
す
」。

　
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
、か
ぜ
や

花
粉
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
与

し
、副
鼻
腔
炎
が
起
こ
り
や
す
い
時

季
。備
え
と
し
て
、か
ぜ
を
引
い
た

時
に
黄
色
い
鼻
水
が
出
る
、ア
レ
ル

ギ
ー
を
も
っ
て
い
る
人
が
鼻
水
・鼻

づ
ま
り
に
頭
痛
を
伴
う
場
合
は
、早

め
に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
る
よ
う
、

熱
心
に
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

治
療
な
し
で
は
改
善
し
な
い

副
鼻
腔
炎
へ
の
備
え
を

心
身
の
負
担
軽
減
の
た
め
に

無
駄
の
な
い
正
確
な
診
療
を

技術が進んだ今、内視鏡手術は怖くない
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すい副鼻腔炎の治療についてうかがいました。
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内視鏡を用いて、鼻の穴から悪い部
分だけを取り除く内視鏡手術は、出
血や痛み、腫れをほぼ起こさず、鼻の
通りを格段によくする手術法。大学
病院や専門病院で受けられるので服
薬で改善がない、繰り返す、ポリープ
が多く見られる場合には、医師に相談

を。堀病院では、アレルギーを伴う場
合には、関与する後

こう

鼻
び

神経を切断して
症状を抑える手術も併せて行い、成果
を上げています。「2014年には新病棟
を設け、手術ナビゲーションシステムな
ど最新機器を導入予定です。素早く痛
みを改善する診療を追求し続けます」。

診療では、鼻や耳の中をカメラで映し、患者
さんに状態を画像で説明する。すると、患者
さんも自分の鼻や耳の中の状態を把握しや
すくなり、積極的に治療に取り組むように。

（←）かつて副鼻腔炎
手術は歯根を切開し、
顔の骨を削って行い、
負担も時間もかかっ
ていた。内視鏡手術
は、概ね時間は30 〜
60分、入院は1週間に
短縮。「怖がらなくても
大丈夫」と宇髙先生。

（↑）更なる診療の充実を図る
新病棟は14年秋完成予定。 
　


