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皆さまからの投稿、ご意見、ご要望を
お待ちしています！

受付先：
〒151-8566
東京都渋谷区千駄ケ谷4丁目6番15号  GSKビル　
グラクソ・スミスクライン健康保険組合　情報誌係
TEL 03-5786-6040　FAX 03-3408-5931
E-mail: jp.magazine@gsk.com

1「GSKファミリーのページ」
　我が家に代々伝わる健康法、ご家族の皆さんが
大好きな料理のレシピ、おすすめのスポット、おすす
めのエクササイズ、お子さんの作品（絵画、彫刻、作
文など）、ペットの写真など。
2使ってみて良かった、健保のサービス
　リゾート施設、スポーツ施設、電話健康相談、保
健指導など。 
3「私のリラックス・リフレッシュ方法」
　スポーツ、趣味（読書、音楽、絵、写真、ガーデニン
グなどなど）。

生の練習に混ざって練習をしたりしています。１回１回のテニスの
時間が非常に貴重ですので、大事に練習をしています。
　もちろん練習の成果を確認するために試合にも出場します。つ
い先日には、3位までが県の代表として国体に出場できる秋田県
の国体予選（成人の部）に出場しました。なんと結果は４位!!惜しく
も代表にはなれませんでした…。来年は国体選手になれるよう、た
くさん練習したいと思います!!
　P.S.東北の方や関東近郊の方（実家は千葉県です）、ぜひお手合
わせ願います!!

ジェネラルケア営業部門
東北営業部秋田営業所 小倉 拓馬さん

　私のリフレッシュ方法は、中学、高校、大学と12年間続けている
テニスです。テニスを始めたきっかけは、先に始めていた妹に負け
たくないという単純なものでしたが、妹よりどっぷりハマってしま
いました。
　中学生、高校生の頃は、弱小校でエンジョイテニスをしていまし
たが、『がっつり好きなことだけに打ち込めるのも大学生が最後か
なぁ』という思いから、大学入学後は体育会の庭球部に入部しまし
た。バイトは禁止、休みは月曜日のみというライフワークバランス
が整っていない環境で4年間テニス漬けの日々を送っていました。
社会人になってみると、週に２回も休みがあり、嬉しかったのを覚
えています（笑）。一方で、予想通りテニスをする時間は減ってい
き、これまた予想通り体重が増えてきました（泣）。
　現在は、地元のテニスサークルで練習をしたり、大学生や高校

リラックス
リフレッシュ

わたしの
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全日本対抗テニス王座決定試合団体戦優勝（左）。
全日本学生テニス連盟・理事長として大会を運営していたので学ランを着ています。

秋田県国体予選。３位までが県代表！
そうです、この中で出場できないのは私（左端）だけです（泣）。

大学同期との定例練習会（左）。増えた体重を減らそうとついつい無理を
しがちですが、そこは社会人。ケガだけはしないように注意してます!!

　歯のエナメル質は、人体の中で
もっとも硬い物質です。しかし、エナ
メル質は酸に弱いという性質を持っ
ています。酸を含む飲食物に長く触
れるほど溶けてしまいます。この現象
は「酸蝕歯」と呼ばれ、欧米ではすで
に一般化され、虫歯、歯周病に次ぐ
第3の歯科疾患といわれています。
日本では4人に1人というデータも。
　季節は、食欲の秋。健康によいと
いわれおいしい飲食物の中には、酸
蝕歯のリスクの高い物がありますの
で、過剰な摂取は見直していきましょう。
　GSKでは、「酸蝕歯」に着目した処方の歯みがき「シュミテクトPROエナメル」があり
ます。酸蝕のリスクを感じたら、ぜひ使ってみましょう。

コンシューマーヘルスケア事業本部
営業部エキスパートディテーリング課
渡邉 恵子（歯科衛生士）

「酸蝕歯」
知ってますか？

●柑橘類などのフルーツ
●ドレッシング、お酢を
  使った料理

●炭酸飲料や
  ジュース
●ワイン など



この号に
同封されている
サンプルをぜひ
お試しください！

　下記は、OrangeDayを活用して、家族や所属チームでゴミ拾いボランティアに参加された九州営業部の
方々からの報告とコメントです。

宮崎セールスオフィスの9名とその家族で参加しました。
家族同士で会う機会はあまりないため大淀川清掃のボ
ランティアを通して仕事では得られないふれあいができま
した。全体の参加人数が500名を超えていたため、意外
と参加しやすい印象を受けました。台風一過後で汚れた
川をタイミングよく清掃することができ、充実感や達成感
がありました。

営業所メンバー9名でグリーンバード※の活動に参加し、
小倉駅周辺の清掃活動を行いました。思った以上にゴ
ミや吸い殻が散乱しており、ゴミ袋がいっぱいになりまし
た。地域の方から「お疲れ様です」「ありがとうございま
す」と嬉しい言葉をかけていただき、有意義な時間を過ご
すことができました。清掃活動を通して営業所メンバーと
の団結力が高まりました。今後も定期的に参加していき
たいです。
※“グリーンバード━green bird━”とは

「きれいな街は、人の心もきれいにする」がコンセプト。北海道から沖縄まで日本全国にあるチームが、定期的に“街のゴミ拾い活動”を行っています。
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Orange Dayとは

1取得期間および日数
平日・休日問わず、毎年1日
取得できます。
2取得対象者
GSKおよびViiVの正社員・
契約社員
3申請および承認
上長に、活動内容を提示し
申請してください。提出様式
は自由です。

Orange Dayの
取り扱い

活動後には
Orange Day報告書を
ご提出ください。 
詳しくはイントラサイト
Orange Press内の
“Orange Day”とは
をご参照ください 

家族で
考えよう！

と
季節の変わり目。風邪をひいたり、体調を崩したり・・・。
もしかしたら、「呼吸」を意識して過ごすことが予防の助けになるかも？
口で呼吸をするとノドが乾燥したり、細菌やウイルスを含んだ空気を
そのままの状態で肺に送りこんだりしてしまいます。
朝起きると口が渇いているあなたは要注意！？

鼻孔拡張テープ「ブリーズライトⓇ」は、
鼻の通りをスムーズにし、鼻呼吸をサポートします。

「ブリーズライト」から
エクストラ クリア(透明タイプ)

NEW

新 発 売！
エクストラシリーズの

特徴

ブリーズライト 検索

ゴミ拾いボランティアの活動レポートをご紹介します！

　「サマーキャンプがんばれ共和国」は、病気や障がいのある子どもたちとそのご家族
に、医療のバックアップのもとで大自然の中、普段の生活とは一味違った様々な体験を
楽しんでもらうイベントです。
　今年は全国8カ所にて実施されており、その第1弾となる沖縄キャンプには10名の社
員がボランティアとして参加しました。2泊3日のキャンプ期間中は、海水浴や島内観光
などのアクティビティが盛りだくさんでした。
　GSK社員は他のボランティア参加者とともに、一日中子どもたちをサポートします。子
どもたちやご家族と密度の濃い時間を過ごすことができるボランティアです。2015年募
集は、2015年4月頃Orange Pressよりお知らせいたします。

ジェネラルケア営業部門 
九州営業部 大分宮崎営業所　高倉 正樹さん

ジェネラルケア営業部門 
九州営業部 北九州営業所　大津 智美さん

GSK Japanは「サマーキャンプがんばれ共和国」を応援しています！

呼 吸 健 康

あなたは、
口呼吸？

鼻呼吸？

「GSK事業所通信」では、GSKのいろいろな部署や事業所を紹介します。同じ会社にいても、普段やりとりをしない部署は、どんなメン
バーがいてどんな業務を行っているのか、なかなか知る機会がないと思います。また、お子さんにとっては、お父さんやお母さんがどんな
会社でどんなお仕事をしているのか、よくわからない、ということもあるかもしれません。
このコーナーで社内の交流が深まり、ご家族のGSKについてのご理解が深まることを期待しております。
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風邪だと思っていたら、実は花粉症による症状のことも！
秋の花粉症について専門の先生に教えていただきます。

Q1. 秋にも花粉症があるのですか？
　秋は気温の変化により風邪をひく人
が多い季節です。しかし、風邪によるく
しゃみ・鼻水・鼻づまりだと思ってい
た症状は、実はアレルギー性鼻炎の可

専  門  医  に  聞  く

能性もあるので注意が必要です。
　秋はブタクサやヨモギといったイネ科
植物が、畑や河川敷、空き地などにも
多く自生しており、日常生活で知らない
うちにこれらの花粉に曝露されているこ
とがあります。秋でもくしゃみ、鼻水、
鼻づまりといった鼻の症状がみられた
ら、花粉症の可能性もあるので、耳鼻
咽喉科に相談しましょう。

Q2. 日常生活での注意ポイントは
  　  ありますか？
　秋でも春の花粉症同様、以下のこと
に注意が必要です。
●花粉が付着しやすいウール素材の衣
服は避けましょう。
●症状がみられる方は外出時にマスク
や帽子などを着用しましょう。
●帰宅時には衣類をはたき、花粉を室

宇髙 毅先生
堀病院　理事長・院長
（広島県福山市）

「秋の花粉症」

これから寒くなると増えてくるのが、かさかさ乾燥肌！
その陰に潜む皮脂欠乏性皮膚炎について専門の先生に
教えていただきます。

Q1. そもそも皮脂欠乏性皮膚炎って
　　 どんな病気なのですか？
　皮膚には元々潤いを守る成分（セラ
ミド等）がありますが、それが体質的な
原因や環境的な原因（気候や家が乾燥
している等）で減ってしまうと、水分が
抜けもれて乾燥が進み、皮脂欠乏症、
俗に言う乾燥肌の状態になります。最
近は環境的な原因から皮脂欠乏症の

方は増えています。
　この状態になると、かゆみに対して敏
感になってしまいます。かゆくて掻きむ
しってしまい湿疹が出てくると皮脂欠乏
性皮膚炎と呼びます。
　お子様や高齢の方に多い病気です
が、中高年の方でも少なくないので、か
さかさに気づいたら注意が必要です。

Q2. どうやって治療するのですか？
　まだ湿疹が出ていない皮脂欠乏症の
状態でしたら、保湿剤で潤いを保って
あげれば十分です。市販の保湿剤でよ
いので、かさかさ肌に気づいたらお風呂
上がりのスキンケアを心がけてくださ
い。
　湿疹が出ているような場合は、保湿
剤と弱めの外用ステロイド剤でコント
ロールします。かゆみの強い場合は抗
アレルギー剤も飲んでいただき、かゆく
て掻きむしることで湿疹がひどくなるの
を予防します。
　まずは“かさかさしてかゆみが出てき

高橋 英俊先生
高木皮膚科診療所　院長　
（北海道帯広市）

「かさかさ乾燥肌」

内に持ち込まないようにしましょう。
●窓やドアはきっちりと閉めて花粉を
シャットアウトしましょう。
●こまめに掃除をして花粉を室内から
除去しましょう。

Q3. 治療を受けた方が
 　　よいのでしょうか？ 
　花粉症の症状、とくに鼻づまりを放
置していると、睡眠不足から、仕事の
効率に影響を及ぼす、運転の際に事故
を起こすリスクが高まる、といった可能
性も多く報告されています。
　くしゃみや鼻水、鼻づまりといった症
状がでたら「これくらい大丈夫」と放置
しないで、きちんと病院で診断・治療し
てもらいましょう。秋でも花粉症がある
ことを認識し、早期から適切な治療を
することが重要です。

たら”、皮膚科を受診することをお勧め
します。

Q3. 日常生活で気をつけることは
　　 ありますか？
　まずはしっかり保湿しましょう。とく
に内股や脛、お尻などは乾燥しやすい
部位ですので、丁寧に保湿剤を塗りま
す。1日1回だけでもよいので、ひどくな
る前に保湿剤を使うことを意識しましょ
う。タイミングはお風呂上がりがベスト
です。
　他にもこんなことに気をつけてみてく
ださい。
●加湿器で外から水分を補う。
●石けんをしっかり洗い流す。
（液体石けんでかゆみが出る方は固
形石けんを試すのもよい）
●お風呂でゴシゴシ洗わない。
　（ナイロンタオルは避けましょう）
●下着類を木綿のものに変える。
　（チクチクするものは避けましょう）
●掻かないように爪を切る。

か
ら
の
サ
イ
エ
ン
ス
や
ク
リ
ニ
カ

ル
の
ニ
ー
ズ（
声
）を
集
め
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
M
S
L
の
職
務
は
高

い
科
学
的
な
内
容
と
な
り
ま
す
。

　
③
医
師
や
医
療
関
係
者
、患
者

支
援
団
体
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
科
学

的
デ
ー
タ
、医
療
経
済
な
ど
に
関

連
す
る
デ
ー
タ
の
提
供
要
請
に
対

応
す
る
こ
と
。

　
G
S
K
ジ
ャ
パ
ン
の
M
S
L
は

ガ
バ
ナ
ン
ス（
統
制
）、知
識
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
等
の
研
修

と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
ク
リ
ア
し
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。日
常
に
お
い
て

も
論
文
や
学
会
を
通
し
て
、最
新

の
医
学
的
、科
学
的
知
識
の
向
上

を
は
か
る
と
と
も
に
、ロ
ー
ル
プ
レ

イ
等
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
研
鑽
を
し
、医
師
や
医
療

関
係
者
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

準
備
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、出
張

も
多
く
、列
車
の
中
や
空
港
ロ

ビ
ー
で
も
レ
ポ
ー
ト
作
成
や
論
文

を
読
む
毎
日
で
す
。

　
業
務
自
体
が
新
し
く
、先
生
方

か
ら
の
理
解
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、

徐
々
に
認
識
が
深
ま
り
、我
々
を一

人
の
専
門
家
と
し
て
信
頼
し
て
い

た
だ
き
、対
等
に
近
い
高
い
レ
ベ
ル

の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
で
き
た

時
、喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
G
S
K
ジ
ャ
パ
ン
に
お
け
る

M
S
L
の
歴
史
は
2
0
1
1
年
７

月
に
呼
吸
器・オ
ン
コ
ロ
ジ
ー・泌

尿
器
領
域
で
発
足
し
、そ
の
年
の

秋
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
領
域
、

2
0
1
4
年
に
は
ニュ
ー
ロ
サ
イ
エ

ン
ス
領
域
、ジ
ェ
ネ
ラ
ル
ケ
ア
領

域
、稀
少
疾
患
領
域
に
拡
大
さ
れ
、

現
在
37
名
の
M
S
L
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
海
外
で
の
M
S
L
は
長
い
歴
史

が
あ
り
定
着
し
て
お
り
存
在
意
義

も
確
立
し
て
い
ま
す
が
、日
本
に
お

い
て
は
ま
だ
ま
だ
M
S
L
の
認
知

度
も
低
い
の
が
現
状
で
す
。

　
今
後
は
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
の

活
動
を
通
じ
て
M
S
L
の
認
知
度

を
あ
げ
日
本
に
定
着
さ
せ
る
と
と

も
に
、G
S
K
ジ
ャ
パ
ン
の
M
S
L

が
日
本
に
お
け
る
先
駆
け
と
な
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、G
S
K
の
医
薬
品
が
さ

ら
に
価
値
あ
る
も
の
と
な
り
、よ
り

多
く
の
適
切
な
患
者
さ
ん
や
顧
客

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、M
S
L
の

活
動
を
通
じ
て
貢
献
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
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