
【めまいの診察の流れ】※堀病院の場合

│
ま
ず
、
め
ま
い
が
起
こ
る

原
因
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
最
も
多
い
の
は
耳
（
内
耳

＝
図
１
参
照
）
が
原
因
で
起

こ
る
め
ま
い
で
す
。
メ
ニ
エ

ー
ル
病
、
良
性
発
作
性
頭
位

め
ま
い
症
、
前
庭
神
経
炎
な

ど
の
病
気
が
そ
う
で
す
。

　
脳
が
原
因
で
起
こ
る
め
ま

い
も
あ
り
ま
す
。
顔
や
手
足

の
ま
ひ
や
し
び
れ
、
頭
痛
な

ど
と
と
も
に
現
れ
る
と
、
脳

卒
中
な
ど
の
脳
の
病
気
が
疑

わ
れ
ま
す
。
血
圧
の
変
化
が

原
因
で
起
こ
る
め
ま
い
で

は
、
立
ち
く
ら
み
や
ふ
わ
ふ

わ
感
が
生
じ
ま
す
。

　
他
に
も
、
ス
ト
レ
ス
、
う

つ
、
不
安
感
な
ど
の
心
因
性

の
め
ま
い
や
、
睡
眠
不
足
に

よ
る
め
ま
い
、
む
ち
打
ち
損

傷
が
原
因
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
女
性
は
、
更

年
期
症
状
の
一
つ
と
し
て
め

ま
い
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

〝
め
ま
い
〞に
特
化
し
た
外
来
診
療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

〝
め
ま
い
〞に
特
化
し
た
外
来
診
療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

原
因
を
探
り
、
適
切
な
診
断
で
安
心
感
を

め
ま
い
は
、
原
因
も
症
状
も
さ
ま
ざ
ま

│
世
代
に
よ
る
違
い
は
あ
り

ま
す
か
？

　
高
齢
者
は
約
６
割
に
め
ま

い
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
不
整
脈
や
水
分
不
足
に

よ
る
め
ま
い
や
、
高
血
圧
の

薬
で
血
圧
が
下
が
り
過
ぎ

て
、
立
ち
上
が
っ
た
瞬
間
に

ふ
ら
つ
い
た
り
、
ト
イ
レ
に

起
き
た
時
に
め
ま
い
を
起
こ

す
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
の
場
合
は
、
め
ま
い
・

ふ
ら
つ
き
↓
転
倒
↓
骨
折
↓

入
院
↓
フ
レ
イ
ル
…
と
、
め

ま
い
だ
け
に
終
わ
ら
な
い
懸

念
が
あ
る
の
で
放
っ
て
お
い

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
は
大
人
に
比
べ
る

と
め
ま
い
を
起
こ
す
こ
と
は

少
な
い
の
で
す
が
、
思
春
期

に
は
起
立
性
調
節
障
害
に
よ

る
め
ま
い
が
増
え
ま
す
。
立

ち
上
が
っ
た
瞬
間
に
め
ま
い

や
立
ち
く
ら
み
な
ど
を
起
こ

す
病
気
で
す
。
朝
起
き
ら
れ

な
い
、
午
前
中
調
子
が
悪
い

な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
病
気

な
の
に
怠
け
て
い
る
と
思
わ

れ
、
学
校
に
行
き
づ
ら
く
な

る
子
も
い
ま
す
が
、
き
ち
ん

と
診
断
・
治
療
を
受
け
れ
ば

通
常
の
学
校
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
寝
る
前
の
ス

マ
ホ
が
め
ま
い
の
原
因
と
な

っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す

ね
。
脳
が
興
奮
状
態
の
ま
ま

で
は
良
い
睡
眠
が
取
れ
ず
、

睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
め
ま
い

や
片
頭
痛
が
起
き
ま
す
。
就

寝
前
１
時
間
は
ス
マ
ホ
を
見

な
い
よ
う
、お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、２
０
１
７
年
に「
Ｐ

Ｐ
Ｐ
Ｄ
（
持
続
性
知
覚
性
姿

勢
誘
発
め
ま
い
）」が
新
た
に

定
義
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
原
因

不
明
と
さ
れ
て
い
た
慢
性
め

ま
い
が
、
こ
れ
に
当
た
る
の

で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
強
い
め
ま
い
の
後
、

急
性
期
症
状
は
良
く
な
っ
た

も
の
の
い
つ
ま
で
も
め
ま
い

が
続
く
と
い
う
も
の
で
、
脳

へ
の
情
報
伝
達
の
乱
れ
が
残

っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
の
で

は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

│
め
ま
い
の
原
因
は
、
い
ろ

い
ろ
あ
る
の
で
す
ね
。

　
症
状
も
、ぐ
る
ぐ
る
す
る
、

ふ
わ
ふ
わ
す
る
、
立
ち
く
ら

み
が
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す（
表
１
参
照
）。
め
ま
い
は

原
因
も
症
状
も
多
様
な
た
め

何
科
を
受
診
す
れ
ば
良
い
の

か
迷
う
方
も
多
く
、
診
療
も

幅
広
く
総
合
的
に
行
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
当
院

で
は
４
月
３
日
、
め
ま
い
に

特
化
し
た
外
来
診
療
を
行
う

「
め
ま
い
セ
ン
タ
ー
」を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

│
め
ま
い
が
起
き
て
い
る
時

に
病
院
に
行
く
の
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
。

　
す
ぐ
に
動
く
の
は
無
理
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
め
ま
い

が
起
き
た
時
の
状
況
、
何
秒

（
い
く
つ
数
え
る
間
）く
ら
い

続
い
た
の
か
、
ど
う
し
た
ら

め
ま
い
が
起
き
た
の
か
な
ど

を
記
録
し
て
お
い
て
、
来
院

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。〝
話

を
聞
く
だ
け
で
９
割
診
断
で

き
る
〞
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
問

診
は
大
事
で
す
。
な
お
、
め

ま
い
と
一
緒
に
ま
ひ
や
し
び

れ
、
足
元
が
お
ぼ
つ
か
な
い

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

危
険
な
め
ま
い
の
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

│
め
ま
い
を
起
こ
す
病
気
に

は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
か
？

　
一
番
多
い
の
は
「
良
性
発

作
性
頭
位
め
ま
い
症
」で
す
。

更
年
期
以
降
の
女
性
に
多
く

見
ら
れ
、
何
ら
か
の
拍
子
に

耳
石
が
体
の
回
転
を
感
じ
る

三
半
規
管
の
中
に
入
り
込
ん

で
起
こ
り
ま
す
。
朝
起
き
る

と
突
然
外
界
が
ぐ
る
ぐ
る
と

激
し
く
回
っ
て
び
っ
く
り
す

る
よ
う
な
め
ま
い
で
す
。
１

回
の
発
作
は
１
分
程
度
で
治

ま
り
ま
す
が
、
頭
を
動
か
す

と
ま
た
め
ま
い
が
起
き
て
、

吐
き
気
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
耳
石
が
三
半
規
管
か

ら
出
れ
ば
症
状
は
治
ま
り
ま

す
が
、
再
発
す
る
こ
と
も
あ

り
、
予
防
に
は
体
を
動
か
す

こ
と
。
眠
る
時
は
枕
を
少
し

高
め
に
し
、
同
じ
向
き
ば
か

り
で
横
向
き
に
寝
な
い
よ
う

に
し
、寝
返
り
う
つ
よ
う
に
。

女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
も

見
ら
れ
、
頭
部
外
傷
が
原
因

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
他
に
メ
ニ
エ
ー
ル
病
、
前

庭
神
経
炎
な
ど
も
多
い
病
気

で
す（
表
２
）。

│
め
ま
い
は
ど
の
よ
う
に
診

察
す
る
の
で
す
か
？

　
当
院
で
の
基
本
的
な
流
れ

は
表
３
の
通
り
で
す
。
先
ほ

ど
も
お
話
し
し
た
よ
う
に
、

一
番
大
事
な
の
は
問
診
で

す
。
患
者
さ
ん
に
は
ま
ず
、

問
診
票
に
め
ま
い
が
起
き
た

時
の
状
況
な
ど
を
詳
細
に
記

入
し
て
も
ら
い
、
高
齢
者
に

は
フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
ま
す
。

　
検
査
で
は
「
眼
振
」
を
調

べ
、
必
要
に
応
じ
て
血
圧
、

聴
力
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結

果
を
元
に
ど
う
し
て
め
ま
い

が
起
き
て
い
る
の
か
を
探

り
、
診
断
し
ま
す
。
病
気
が

分
か
れ
ば
治
療
方
針
も
決
ま

り
ま
す
。

│
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
る
と
い
う
お
話
で

し
た
が
、
そ
の
場
合
は
ど
の

よ
う
な
診
察
を
？

　
例
え
ば
、
め
ま
い
の
他
に

不
眠
が
あ
る
な
ら
、
眠
り
が

浅
い
の
か
も
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
で
眠
り
の
質
が
低

下
し
て
い
る
の
か
も
…
と
考

え
、
お
話
を
し
っ
か
り
聞
き

ま
す
。
ご
家
庭
の
様
子
や
、

ご
主
人
は
ど
の
く
ら
い
家
事

に
協
力
的
な
の
か
な
ど
を
聞

い
た
り
、
ご
夫
婦
一
緒
に
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
し
て
ス
ト
レ
ス

の
原
因
を
探
り
、
適
切
な
治

療
に
結
び
つ
け
て
い
き
ま

す
。
単
に
ス
ト
レ
ス
が
原
因

と
言
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、

自
分
の
め
ま
い
が
ど
う
し
て

起
き
て
い
る
の
か
を
知
れ
ば

安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

【めまいを伴う病気のおおまかな目安】
※あくまでも目安で、念頭に置く病気を提示しています

◀眼振の検査。モニター
に眼球の動きを映し出し
て、めまいの状態や原因
を探ります

眼振や聴力、平衡機
能などの検査。必要
があればCT、MRIも

問診や検査結果を
もとに、めまいの
原因がどこにある
のかを説明。治療
方針を決める

予約

問診

病院へ

初診時も予約をし
ておくとスムーズ

問診票などをもと
に症状をチェック

受診前に、問診票
に記入

検査 診断

医療法人 徹慈会堀病院

〈図1〉

めまいの症状の種類
❶回転性めまい
　天井や周りの景色がぐる
　ぐる回る、自分が回転す
　る、傾いていく
➋前失神性めまい
　気が遠くなる、失神しそ
　う、目の前が暗くなる、立
　ちくらみ
➌平衡障害
足元がふらつく、よろめく、

　体がふらふらする

〈表1〉

〈表3〉

ふわふわふわふわ
ぐるぐるぐるぐる

？？どこで診てもらえるの
この〝めまい〟
　医療法人 徹慈会 堀病院では4月3日、〝めまい〟疾患に対する
診療をより充実させるため「めまいセンター」を開設しました。
センター長の工田昌也先生にお話を伺いました。

※堀病院の「めまいセンター」は月曜・木曜、奇数週の土曜午前中のみの診療です

工
田
昌
也（
た
く
み
だ
ま
さ
や
）先
生

１
９
８
２
年
広
島
大
学
医
学

部
卒
。
１
９
８
５
年
広
島
大
学
医
学
部
大
学
院
卒
。
１
９
８
８
年
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
、
カ
ロ
リ
ン
ス
カ
研
究
所
大
学
院
卒
。
医
学
博
士
（
広
島
大
学
、

カ
ロ
リ
ン
ス
カ
研
究
所
）。
広
島
大
学
講
師
、
診
療
准
教
授
と
し
て
、
め

ま
い
の
診
療
、
厚
労
省
研
究
班
で
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
診
断
基
準
の
作
成
な

ど
に
関
わ
る
。
２
０
２
３
年
４
月
よ
り
堀
病
院
に
勤
務
。
Ｂ
ａ
ｒ
ａ
ｎ
ｙ

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
会
員（
１
９
８
９
年
〜
）。
日
本
め
ま
い
平
衡
医
学
会

代
議
員
、同
専
門
会
員（
１
９
９
５
年
〜
）、同
相
談
医（
２
０
１
１
年
〜
）

【めまいを起こす主な病気】

寝返りをした時、朝起きた時などに回転性の激しいめまい
が起こる。耳鳴りや難聴はなく、更年期以降の女性に多い。

■良性発作性頭位めまい症

難聴や耳鳴りなどを伴い、回転性のめまいを繰り返し起
こす。肉体的・精神的ストレスが一因と考えられる。

■メニエール病

ぐるぐると目が回る激しいめまいが1回だけ起こる。症状は数日続く
ことも。ウイルス感染などにより前庭神経に炎症が生じ、平衡感覚
の正しい情報が脳に伝わらないために発症すると考えられている。

■前庭神経炎

片方の耳が突然聞こえなくなり、耳鳴りや耳閉感を伴うことが多い。
めまいは繰り返すことはない。

■めまいを伴う突発性難聴

自律神経の調節がうまくいかなくなって起きる病気で、思春期前後
に多く見られる。朝起きるのがつらい、立ちくらみ、動悸・息切れ、
顔色が青い、倦怠感など、さまざまな症状が見られる。

■起立性調節障害

〈表2〉

寝返りをした時、朝起きた時などに回転性の激しいめまい
が起こる。耳鳴りや難聴はなく、更年期以降の女性に多い。

めまいの他に次の症状が一つでもある？
□高齢で、初めて
の回転性めまい
□血圧が高い
□頭痛がある

□ろれつが回らない
□顔面や手足のまひ、
　しびれがある
□ものが二重に見える

次の症状がある？
□耳鳴り　□難聴　□耳閉感

血圧、貧血、不整脈など、異常がある？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

前失神状態
循環器系疾患
椎骨脳底動脈系の疾患
大動脈解離、肺塞栓
低血糖、脱水  など

はい はい

メニエール病

めまいを伴う
突発性難聴

良性発作性頭位
めまい症 起立性調節

障害  など

前庭神経炎

はい

すぐ病院へ！

脳に原因の
あるめまい
脳卒中  など

めまいが数日
続いている？

頭を動かしたり
姿勢を変えると
めまいがする？

めまいが繰り
返している？

はい

いいえ はい

すぐ病院へ！


